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SEMINARPROGRAMM 2026

SySt®-Institut fiir systemische Ausbildung,
Fortbildung und Forschung




Die Griinder des SySt®-Instituts
(Systemische Strukturaufstellungen)

INSA SPARRER

Dipl. Psych.Insa Sparrer studierte in Miinchen
Psychologie und ist seit 1989 als
Psychotherapeutin ~ in  freijer  Praxis
titig (Einzel-, Paar-, Familientherapie,
Supervision), Approbation. Schwerpunkt
ihrer Arbeit ist es, entgegengesetzte
Therapierichtungen in  Theorie und
Praxis zu verbinden, wie Gesprichs- mit
Hypnotherapie (klientenzentriert versus strategisch), sowie die
Verbindung verbaler und transverbaler Methodik.

Insa Sparrer gibt Aus- und Fortbildungsseminare an verschie-
denen Therapie- und Beratungsinstituten sowie Lehrginge
an Universititen und ist u.a. in Belgien, Deutschland, in der
Schweiz, in Slowenien, Italien, Holland, England, Ungarn und
in Griechenland titig. Buchpublikationen sind u. a. Ganz im
Gegenteil (mit M. Varga von Kibéd); Wunder, Losung und System
(engl. Ausgabe: Miracle, Solution and System); Systemische
Sturkturaufstellungen - Theorie und Praxis; Einfithrung in die
Losungsfokussierung und Systemische Strukturaufstellungen.

MATTHIAS VARGA VON KIBED

Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd studier-
te Philosophie, Logik und Wissenschafts-
theorie, Mathematik an der Universitat
Miinchen und promovierte tiber Universal-
grammatik; publizierte ,Strukturtypen der
Logik“ (gemeinsam mit W. Stegmiiller 1984)
und zahlreiche Schriften zur systemischen
Arbeit, Habilitation tiber die Grundlagen der
formalen Wahrheits- und Paradoxientheorie.

Er arbeitete als Professor an den Universitaten u. a. in Miinchen,
Wien, Ljubljana, Graz, Konstanz, Maribor und Tiibingen. Der-
zeit ist er apl. Professor am Departement fiir Philosophie,
Seminar fiir Philosophie, Logik und Wissenschaftstheorie der
Universitdt Miinchen.

Forschungsschwerpunkte: Paradoxientheorie, formale Wahr-
heitstheorie, Nichtstandardlogik, Grundlagen der formalen
Semiotik, Wittgenstein, Grundlagenfragen der Psychotherapie,
systemisches Denken, Methodik der systemischen Struktur-
aufstellungsarbeit.




SySt
Seminarprogramm fiir Einzelseminare 2026 am SySt®-Institut

Datum 17.-18. Januar 2026
Titel Priming und der SySt°-Ansatz
Dozent*innen Prof. Dr. Dr. Christa Kolodej und Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd

Datum 24, - 25, Januar 2026
Titel Einfiihrung in die Systemischen Strukturaufstellungen (SySt®)
Dozent Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd

Datum 30. Januar - 01. Februar 2026

Titel SySt”Intensiv: Intensivtraining in neuen und bewahrten SySt°-Tools mit pentadischen
Varianten: neue Zugange, Querverbindungen, Praxistransfer

Dozent*innen Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Gabor Vozari

Datum 06. — 08. Mirz 2026

Titel SySt’-Leben: Losungsfokussierte Lebenshaltung und logische Archetypen (5-Tiere-
Schema) als Praxisimpulse fiir Kérper, Geist und Stimme

Dozent*innen Dipl.-Psych. Insa Sparrer, Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd, Tinka Kleffner

Datum 14. - 15. Marz 2026
Titel Losungsfokussierte Systemische Strukturaufstellungen (LfSySt)
Dozentin  Dipl.-Psych. Insa Sparrer

Datum 20.-22. Mérz 2026
Titel SySt’-Tetralemma-Aufstellungen: Grundlagen und neuere Entwicklungen
Dozenten Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Gabor Vozari

Datum 23. -24. Marz 2026
Titel Hypnosystemische Krisenintervention
Dozent Dr. med. Gunther Schmidt

Datum 28. Marz — 02. April 2026
Titel Glaubenspolaritdten-Aufstellungen und SySt°-Wertequadrat: Grundlagen und
Neuerungen

Dozent*innen Dipl.-Psych. Insa Sparrer, Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Gabor Vozari

Datum 01. - 03. Mai 2026

Titel SySt™Intensiv: Einladung von erwiinschten Haltungen und Eigenschaften — Ubungen und
Interventionen aus dem transverbalen Ansatz

Dozent*innen Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Dipl.-Psych. Anja Meinen

Datum 14. - 19. Mai 2026

Titel Familienstrukturaufstellungen, Teamstrukturaufstellungen und
Organisationsstrukturaufstellungen

Dozent*innen Dipl.-Psych. Insa Sparrer & Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd

SySt-Institut - Institut fir systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung
Dipl.-Psych. Insa Sparrer & Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd GbR
LeopoldstraRe 118, D-80802 Miinchen I Tel: +49 89-36 36 61 | www.syst.info



Datum
Titel

SySt
28.-29. Mai 2026
Warm Data und Warm Logic — Autopoiesis und Transverbalitat

Dozent*innen Nora Bateson & Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd

Datum
Titel

Dozentin

Datum
Titel

30. - 31. Mai 2026
Mobbingberatung und SySt®

Prof. Dr. Dr. Christa Kolodej, M.A.

18. -19. Juni 2026
Losungsfokussierung 2.0, insbesondere flir Teamarbeit und Anwendungen der Host
Leadership

Dozent*innen Dr. Mark McKergow & Dipl.-Psych. Insa Sparrer

Datum
Titel
Dozent

Datum
Titel
Dozent

Datum
Titel

27.-28. Juni 2026
Von Grashalmen und Oasen
Stefan Hammel

11.-12. Juli 2026
SySt’-Supervisionsaufstellungen 1. — 5. Art
Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd

20. - 25. Oktober 2026
Prototypische Strukturaufstellungen, Surfen zwischen prototypisch und spezifisch und
SySt’-Miniaturen

Dozent*innen Dipl.-Psych. Insa Sparrer, Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Dipl.-Psych. Anja

Datum
Titel
Dozentin

Datum
Titel
Dozentin

Datum
Titel

Dozenten

Datum
Titel

Dozent

Meinen

07.-08. November 2026
Einfiihrung in die Systemischen Strukturaufstellungen (SySt®)
Dipl.-Psych. Insa Sparrer

14. - 15. November 2026
EinfUhrung in die Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung (SFT)
Dipl.-Psych. Insa Sparrer

27.-29. November 2026

SySt™Intensiv: Stratifizierte Fraktalitat, nichtpolare Gegensatze und triadische Balancierung
— ein besonders praktischer Kurs

Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Gabor Vozari

12. - 13. Dezember 2026

In Theorie, Praxis und Grundhaltungen pentadisch unterwegs: ein Kurs zum Anfreunden mit
den 5 Tieren der logischen Archetypen

Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Gabor Vozari

Unsere Ausbildungen finden Sie unter https://www.syst.info/de/ausbildungen.
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