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Literaturliste SySt®-Institut 
 

 

Die Liste folgt dem Schema: 

 

Nachname des Autors, Vorname des Autors, Titel (ggf. Zeitschrift oder Sammelband, in dem der 

Text zu finden ist), Ort, Verlag, Jahr (ggf. Auflage als hochgestellte Zahl) und in der folgenden 

Spalte die Nummer des Moduls der 4-jährigen SySt®-Ausbildung, für das der Text verwendet wird.  

 
1)  ■  zentraler Text der zur unverzichtbaren Grundlage der Gesamtausbildung gehört, 

 □  wichtige Pflichtlektüre, 

 ◊  empfohlene Lektüre, 

 ∆  evtl. lohnende Ergänzung, 

 ■, □, ◊, ∆: nur Auszüge aus diesen Texten werden als Lektüre gefordert. 

 

 

1 Autor Titel 
bibliographische 

Angaben 
Modul 

◊ Anderson, Tom Das reflektierende Team 
Dortmund (modernes 

lernen) 1990 
7 

□ 
Andreas, Connirae & 

Andreas, Tamara 
Core Transformation 

Moab,Utah (Real 

People Press) 1994 
2, 6 

□ 
Bandler, Richard & 

Grinder, John 
Metasprache und Psychotherapie 

Paderborn 

(Junfermann) 1997 
2 

■ Bateson, Gregory Geist und Natur 
Frankfurt a.M. 

(Suhrkamp) 1979 
5 

□ Bateson, Gregory Ökologie des Geistes 
Frankfurt a.M. 

(Suhrkamp) 19835 
5 

∆ 
Bateson, Gregory & 

Ruesch,Jürgen  

Kommunikation. Die soziale Matrix der 

Psychiatrie. 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1995  
5 

∆ 

Baxa, Guni-Leila & Essen, 

Christine & Kreszmeier, 

Astrid Habiba 

Verkörperungen Systemische 

Aufstellung, Körperarbeit & Ritual 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2002 
1, 7 

∆ 

Beaumont, Hunter & 

Beaumont, C. & ten 

Herkel-Chaudhri, Jutta  

Touching Love 
Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1997 
1 

■ 
Beavin, Janet H & 

Watzlawick, Paul & 

Jackson, Don 

Menschliche Kommunikation 
Bern, Stuttgart, Wien 

(Hans Huber) 1969 
5 

 
Brunner, E.J. & 

Greitemeyer  
Die Therapeutenpersönlichkeit 

Willsberg (Bögner-

Kauffmann) 1990 
7 

■ 
Boscolo, Luigi & 

Bertrando, Paolo 

Die Zeiten der Zeit. Eine neue 

Perpektive in systemischer Therapie und 

Konsultation 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1994  
7 

□ 

Boscolo, Luigi &  

Cechin, Gianfranco & 

Hoffmann, Lynn &  Penn, 

Peggy 

Familientherapie, Systemtherapie: Das 

Mailänder Modell. Theorie, Praxis und 

Konversationen 

Dortmund (modernes 

lernen) 1988 
7 
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bibliographische 

Angaben 
Modul 

◊ 
Boszormenyi-Nagy, Ivan 

& Spark, G. 

Unsichtbare Bindungen. Die Dynamik 

familiärer Bindungen 

Stuttgart (Klett-Cotta) 

1973 
7 

□ Buber, Martin Das dialogische Prinzip 
Gerlingen (Lambert & 

Schneider) 19925 
6 

◊ Cusanus, Nikolaus Der verborgene Gott. De deo abscondito 
In: Gabriel (1964) 

299 - 311 
6 

■ 
Daimler Renate, Insa 

Sparrer & Matthias Varga 

von Kibéd 

Basics der Systemischen 

Strukturaufstellungen 

München, Kösel 

Verlag, 2008 
1 

 

Daimler Renate, Insa 

Sparrer & Matthias Varga 

von Kibéd 

Das unsichtbare Netz 

Erfolg im Beruf durch systemisches 

Wissen  

München, Kösel-

Verlag;2003  
1, 4 

■ 
Davison, Gerald.C. & 

Neale, John M. 
Klinische Psychologie, ein Lehrbuch 

München - Wien - 

Baltimore ( Urban & 

Schwarzenberg) 1979,  

5, 7 

■ 
De Jong, Peter &  

Kim-Berg Insoo 

Lösungen (er)finden. Das Werkstattbuch 

der lösungsorientierten Kurztherapie 

Dortmund (modernes 

lernen) 1998 
3 

□ de Shazer, Steve Das Spiel mit Unterschieden 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1992, 

19983 

3, 5 

■ de Shazer, Steve 
Worte waren ursprünglich Zauber. Von 

der Problemsprache zur Lösungssprache 

Heidelberg, Carl-Auer-

Systeme, März 2009 
3 

◊ de Shazer, Steve 
Der Dreh, Überraschende Wendungen 

und Lösungen in der Kurzzeittherapie 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme 1989, 20027 
3 

□ Dolan, Yvonne 
One Small Step.  

Moving Beyond Trauma and Therapie 

To Excel, Kaleidoscope 

2000,  
3 

◊ 
Dolan, Yvonne & 

de Shazer, Steve 

Mehr als ein Wunder: 

Lösungsfokussierte Kurztherapie heute 

Carl-Auer-Systeme 

März 2009 
3 

□ Döring-Meijer, Heribert  Die entdeckte Wirklichkeit 
Paderborn 

(Junfermann) 2000 
1 

■ 
Erickson, Milton H. & 

Rossi, Ernest L. & Rossi, 

Sheila.L. 

Hypnose Klett Cotta 2 

□ Erickson, Milton H. 

Förderung des objektiven Denkens und 

neuer Bezugsrahmen durch 

Pseudoorientierung in der Zeit 

In: Rossi (1998) Bd. V 

178 - 181 
2 

◊ 
Essen, Christine & 

Baxa, Guni-Leila 

Hilfe! Was ist Hilfe? Zur Anwendung 

systemischer Aufstellungsarbeit bei 

Supervisionen und Konsultationen 

größerer (Helfer-) Systeme 

in: Weber (1998) 377 

- 393 
4 

∆ Essen, Siegfried 
"Woher hab ich das nur?" Ein 

Rückgaberitual für die Einzeltherapie 

in: Weber (1998) 135 

- 141 
1 

◊ Fischer, Hans-Rudi 
Sprache und Lebensform - Wittgenstein 

über Freud und die Geisteskrankheit 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1991 
5 

◊ Franke, Ursula Systemische Familienaufstellungen München (Profil) 1996 1 
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1 Autor Titel 
bibliographische 

Angaben 
Modul 

∆ Franke, Ursula 

Wenn ich die Augen schließe, kann ich 

Dich sehen Familien – Stellen in der 

Einzeltherapie 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2002 
1 

∆ Franke-Griksch, Marianne Vom Paar zur Familie in: Weber (1998) 1 

□ Gendlin, Eugene T.  
Die umfassende Rolle des Körpergefühls 

im Denken und Sprechen  

in: Dtsch. Zft. für 

Philosophie 41 (1993) 

693-706  

1, 7 

□ Gendlin, Eugene T.  Focusing  
Reinbek (Rowohlt) 

1998, orig. engl. 1978  
7 

□ Gilligan, Stephen G.  
Liebe dich selbst wie deinen Nächsten. 

Die Psychotherapie der Selbstbeziehung  

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1999  
2 

∆ Gilligan, Stephen G. 

Therapeutische Trance. Das Prinzip 

Kooperation in der Ericksonschen 

Hypnotherapie 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1991 
2 

□ 
Grinder,John &  

Bandler, Richard 
Kommunikation und Veränderung 

Paderborn 

(Junfermann) 1989 
2 

□ Jochims, Imke NLP für Profis 
Paderborn 

(Junfermann) 1997 
2, 5 

■ 
Kim-Berg, Insoo & 

Miller,Scott D. 

Kurzzeittherapie bei Alkoholproblemen. 

Ein lösungsorientierter Ansatz 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1993 
3 

∆ 
Korzybski, Alfred Habdank 

Sharbek 

Science and Sanity: An Introduction to 

Non-Aristotelian Systems and General 

Semantics 

Lancaster, Pa. 

(Science Press) 1933 
5 

◊ Kriz, Jürgen 
Systemtheorie für Psychotherapeuten, 

Psychologen und Mediziner 
Stuttgart, (UTB) 1999  5 

□ 
Lauterbach, Matthias & 

Pfäfflin, Elisabeth 
Familienaufstellung und Psychodrama 

in: Weber (1998)  

352 - 359 
7 

□ 
Loriedo, Camillo & Vella, 

Gaspare 

Das Paradox in Logik und 

Familientherapie 

Mainz (Grünewald) 

1993  
5, 7 

∆ Ludewig, Kurt Systemische Therapie 
Stuttgart (Klett-Cotta) 

1992 
5, 7 

□ Madelung, Eva Kurztherapien München (Kösel) 1996 
1, 2, 

3, 7 

∆ Maturana, Humberto 

Was ist erkennen? 

(Mit dem Kolloquium „Systemtheorie 

und Zukunft“)  

München (Piper) 1997  5 

◊ 
Maturana, Humberto R. & 

Varela, Francisco J.  
Der Baum der Erkenntnis Bern (Scherz) 1987 5 

◊ 
Matzka, Rudolf & 

Varga von Kibéd, Matthias 

Motive und Grundgedanken der 

"Gesetze der Form"; in Dirk Baecker; 

Kalkül der Form 

in: Baecker 1993  5 

■ 
Meili, Richard & 

Rohracher, Hubert 

Lehrbuch der experimentellen 

Psychologie 

Bern, Stuttgart, Wien 

(Hans Huber) 1963, 

1972 

5, 7 
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bibliographische 

Angaben 
Modul 

□ Miller, Gale Becoming Miracle Workers 
New York (Aldine de 

Gruyter) 1997 
3 

□ 
Milz, Helmut & 

Varga von Kibéd, Matthias 

Körpererfahrungen - Anregungen zur 

Selbstheilung 
Zürich (Walter) 1998 1 

◊ Moreno, Jakob Levy Die Grundlagen der Soziometrie 

Opladen 

(Westdeutscher 

Verlag) 1991 

7 

◊ 
Ötsch, Walter & Stahl, 

Thies 
Das Wörterbuch des NLP 

Paderborn 

(Junfermann) 1997 
2 

■ 
O´Hanlon, William 

Hudson 
Eckpfeiler Hamburg (ISKO) 1991 2 

□ 

O´Hanlon, William 

Hudson &  

Hexum, Angela L. 

Milton H, Ericksons gesammelte Fälle 
Stuttgart (Klett-Cotta) 

1994 
2 

□ Peirce, Charles Sanders Phänomen und Logik der Zeichen 
Frankfurt 

a.M.(Suhrkamp) 1983 
5 

□ Portele, Gerhard  
Autonomie, Macht, Liebe. Konsequenzen 

der Selbstreferentialität.  

Frankfurt/M 

(Suhrkamp) 1989  
5, 7 

◊ 

Rosch, Eleanor &  

Thompson, Evan & 

Varela, Francisco J.  

Der mittlere Weg der Erkenntnis 
München (Goldmann) 

1991 
5, 6 

◊ Rosen, Sidney 
Die Lehrgeschichten von Milton H. 

Erickson 

Salzhausen 

(Iskopress) 1996  
2 

∆ Rossi, Ernest L. 
Gesammelte Schriften von Milton H. 

Erickson Gesamtausgabe (6 Bände)  

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1998 
2 

□ Satir, Virginia 

Kommunikation, Selbstwert, Kongruenz. 

Konzepte und Perspektiven 

familientherapeutischer Praxis 

Paderborn 

(Junfermann) 
7 

 Scheiblich, W.  Bilder, Symbole, Rituale 
Freiburg i. Br. 

(Lambertus) 1999 
2, 5, 7 

◊ Shah, Idries Wege des Lernens 
München (Droemer 

Knaur) 1985 
5, 6 

■ Schmidt, Gunther 
Systemische Familientherapie als 

zirkuläre Hypnotherapie 

in: Familiendynamik 

10 (1985) 241 -246 
2 

∆ Simon, Fritz B. 

Lebende Systeme. 

Wirklichkeitskonstruktionen in der 

systemischen Therapie 

Frankfurt a. M. 

(Suhrkamp) 1997  
5, 7 

■ Simon, Fritz B. 
Meine Psychose, mein Fahrrad und ich, 

zur Selbstorganisation der Verrücktheit 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme)  
5 

□ Simon, Fritz B. Unterschiede die Unterschiede machen Berlin (Springer) 1992 5, 7 

□ Simon, Fritz B. Zirkuläres Fragen 
Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1999 
7 
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bibliographische 

Angaben 
Modul 

■ Sparrer, Insa 
Einführung in die Lösungsfokussierung 

und Systemische Strukturaufstellungen 

Heidelberg, Carl-Auer-

Systeme 2007 
1, 3 

■ Sparrer, Insa 
Systemische Strukturaufstellungen 

(Theorie und Praxis) 

Heidelberg, Carl-Auer-

Systeme, 2. Auflage 

2009 

1 

◊ Sparrer, Insa 

Aspekte des Systemischen - Wie 

systemisch ist die systemische 

Aufstellungsarbeit? 

in: Praxis der 

Systemaufstellung 

2/98 (1998) 19 - 24 

5 

■ Sparrer, Insa 

Lösungsaufstellung, 

Neunfelderaufstellung und 

Zielannäherungsaufstellung: drei 

Formen der Verbindung von 

systemischer Aufstellungsarbeit und de 

Shazers lösungsorientierter Kurztherapie 

in: Weber (1998) 

 360 – 364 
1 

■ Sparrer, Insa 

Modifikationen der Grundprinzipien der 

systemischen Familienaufstellungen 

beim Übergang zu systemischen 

Strukturaufstellungen 

in: Hypnose und 

Kognition 14 (1/2) 

April 97 (1997) 

1 

■ Sparrer, Insa 
Vom Familienstellen zur 

Organisationsaufstellung  

in: Weber (2000) 

91 – 126 
4 

■ Sparrer, Insa 
Heilsame Rituale und systemische 

Resonanz 
in: Scheiblich 1999 2 

■ Sparrer, Insa 

Wunder, Lösung und System 

Lösungsfokussierte Systemische 

Strukturaufstellungen für Therapie und 

Organisationsberatung   

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2001 
1, 3, 5 

◊ 
Sparrer, Insa & Varga von 

Kibéd, Matthias 

Klarer Sicht im Blindflug; Schriften zur 

Systemischen Strukturaufstellung 

Heidelberg, Carl-Auer-

Systeme, 2010 
1 

■ 
Sparrer, Insa & Varga von 

Kibéd, Matthias 

Wie Systeme Systeme wahrnehmen: 

Körperliche Selbstwahrnehmung bei 

Systemischen Strukturaufstellungen 

in: Milz & Varga von 

Kibéd (1998) 114 - 

141 

1 

■ 
Sparrer, Insa & 

Varga von Kibéd, Matthias 

Vom Familienstellen zur Systemischen 

Strukturaufstellungsarbeit 

in: Weber (1998)394 

– 404 
1 

◊ Spencer Brown, George Gesetze der Form 
Lübeck (Bohmeier) 

1997 
5 

∆ 
Stegmüller, Wolfgang & 

Varga von Kibéd, Matthias 

Probleme und Resultate der 

Wissenschaftstheorie und Analytische 

Philosophie, Bd. III. Strukturtypen der 

Logik. 

Berlin, Heidelberg, 

New York, Tokio 

(Springer) 1984  

5 

 
Steinbrenner, Jakob &  

Winko, Ullrich 

Bilder in der Philosophie & in anderen 

Künsten & Wissenschaften 

Paderborn 

(Junfermann) 1997 
5 

∆ Stenius, Eric Wittgensteins Tractatus 
Oxford (Blackwell) 

1960 
5 

∆ Varela, Francisco J.  

Kognitionswissenschaft – 

Kognitionstechnik. Eine Skizze aktueller 

Perspektiven.  

Frankfurt a. M. 

(Suhrkamp) 1990  
5 

■ Varga von Kibéd, Matthias 

Bemerkungen über philosophische 

Grundlagen und methodische 

Voraussetzungen der systemischen 

Aufstellungsarbeit 

in: Weber (1998) 51 - 

60 
1, 5 
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1 Autor Titel 
bibliographische 

Angaben 
Modul 

∆ Varga von Kibéd, Matthias 
Semantische Aspekte von Negation und 

Selbstreferenz 

in: Acta Analytica 4 

(1989) 99-123 
5 

■ Varga von Kibéd, Matthias 

Systemisches Kreativitätstraining: 

Tetralemmaaufstellungen und 

Aufstellungsarbeit mit Drehbuchautoren 

in: Weber (1998) 504 

- 509 
1 

■ Varga von Kibéd, Matthias 

Unterschiede und tiefere 

Gemeinsamkeiten der Aufstellungsarbeit 

mit Organisationen und der 

systemischen Familienaufstellungen 

in: Weber (2000) 

11 - 33 
1, 4 

∆ Varga von Kibéd, Matthias Variablen im Tractatus 
in Erkenntnis 39 

(1993), 79-100 
5 

∆ Varga von Kibéd, Matthias 
Wiedererkennen als Kontrolle und als 

Quelle von Vergangenheit und Identität 

in: Steinbrenner & 

Winko (1997) 99-112 
5 

∆ Varga von Kibéd, Matthias Wittgenstein und Spencer Brown 

in: Philosophie der 

Naturwissenschaften. 

13. Int. Wittgenstein 

Symposium 

(Wien1989) 402-406 

5 

◊ Varga von Kibéd, Matthias 

Die gemeinsame Form von Zeichen, 

Unterscheidung und Paradoxien 

(Tonkassette) 

Münsterschwarzach 

(Vier Türme) 1998 
5 

■ 
Varga von Kibéd, Matthias 

& Sparrer, Insa 

Ganz im Gegenteil. Querdenken als 

Quelle der Veränderung - 

Tetralemmaarbeit und andere 

Grundformen Systemischer 

Strukturaufstellungen 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 6. Auflage 

2009 

1, 5 

 
Varga von Kibéd, Matthias 

& Sparrer, Insa 

Tetralemmaarbeit als eine Form 

Systemischer Strukturaufstellungen  

in: Döring-Meijer 

(2000) 
 

□ 

Satir, Virginia &  

Banmen, John &  

Gerber, Jane &  

Gomori, Maria 

Das Satir- Modell. Familientherapie und 

ihre Erweiterung. 

Paderborn 

(Junfermann) 2000 
7 

◊ Ulsamer, Bertold Handwerk des Familienstellens 
München (Droemer-

Knaur) 2001 
1, 7 

∆ von Foerster, Heinz KybernEthik. Berlin (Merve) 1993. 5 

■ 
von Schlippe, Arist & 

Schweitzer, Jochen 

Lehrbuch der systemischen Therapie 

und Beratung 

Göttingen 

(Vandenhoek & 

Rupprecht) 1996 

5, 7 

■ Walker, Wolfgang  

Abenteuer Kommunikation. Bateson, 

Perls, Satir, Erickson und die Anfänge 

des Neurolinguistischen Programmierens 

Stuttgart (Klett-Cotta) 

1995 
2, 5, 7 

■ 
Walter, John L. &  

Peller, Jane E. 
Lösungsorientierte Kurztherapie 

Dortmund (modernes 

lernen) 1995 
3 

□ Watzlawick, Paul  Die erfundene Wirklichkeit München (Piper) 1985 5, 7 

□ Watzlawick, Paul  Wie wirklich ist die Wirklichkeit? München (Piper) 1993 5, 7 



7 von 7 

1 Autor Titel 
bibliographische 

Angaben 
Modul 

□ Weber, Gunthard 
Derselbe Wind lässt viele Drachen 

steigen 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2001  
1, 4 

■ Weber, Gunthard Praxis der Organisationsaufstellung 
Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2000 
4 

∆ Weber, Gunthard Praxis des Familienstellens 
Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1998 
1, 4,5 

∆ Weber, Gunthard 
Zweierlei Glück, Die systemische 

Psychotherapie Bert Hellingers 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 1993 
1 

∆ 
Weber, Gunthard & 

Stierlin, Helm 

In Liebe entzweit - Die Heidelberger 

Familientherapie der Magersucht 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2003 
7 

□ 

Weber, Gunthard & 

Hellinger Bert & 

Beaumont, Hunter 

Love´s hidden symmetry 
Zeig Tucker & Theisen 

Inc 1999 Heidelberg 
1 

◊ Weiss, Thomas Familientherapie ohne Familie München (Kösel) 1994 3 

◊ 
Wiest, Friedrich & 

Varga von Kibéd, Matthias 

Das Feld der Ähnlichkeiten. 

Systemaufstellungen und Homöopathie 

Heidelberg, Carl-Auer-

Systeme 2. Aufl. 2005 
1 

■ Wittgenstein, Ludwig Tractatus logico-philosophicus 
in: Wittgenstein 

(1984) 
5 

■ Wittgenstein, Ludwig Philosophische Untersuchungen 
in: Wittgenstein 

(1984) 
5 

 Wittgenstein, Ludwig Werkausgabe (Band1) 
Frankfurt a.M. 

(Suhrkamp) 1984 
5 

■ Zeig, Jeffrey K  

Die Weisheit des Unbewussten. 

Hypnotherapeutische Lektionen bei 

Milton H. Erickson 

Heidelberg (Carl-Auer-

Systeme) 2002 
2 

 


